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シルバークロス通信 8 月号 

OS-1 は軽度から中等度の脱水症の時にお飲みください。 

脱水症でない場合は、経口補水液を飲む必要はありません。 

大塚製薬 HP より抜粋 

OS-1 は、脱水症のための食事療法（経口補水療法）に用いる経口補水液です。 

脱水時には身体から水と電解質が失われているため、それを補うことを目的にしています。 

脱水症でない場合には、OS-1 を飲む必要はありません。 

 

下記の状態等を原因とした、軽度から中等度の脱水症の際には OS-1 をご利用ください。 

○感染性腸炎、感冒による下痢・嘔吐・発熱を原因とした脱水症 

○高齢者の経口摂取不足を原因とした脱水症 

○過度の発刊を原因とした脱水症 

○脱水を伴う熱中症にも 

塩分がとても多い(1.5g)

ので、元気な人が飲むと

体に負担がかかります。 

 

OS-1 は、予防的に飲むものではありません。発熱、下痢、嘔吐、汗をかきすぎたときなど、「すで

に脱水気味のとき」に飲むのが正しい使い方です。普段の水分補給には、水やお茶、スポーツドリ

ンクが適しています。喉がかわく前に、こまめに飲むことが熱中症や脱水症の予防になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談やお問い合わせは TEL 075-221-1112 


